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1. PRESENTACION. JUSTIFICACION

La presente asignatura optativa se enmarca dentro de las Ensefianzas profesionales de Musica. Tiene
como referencia legal la Orden de 3 de mayo de 2007, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte,
por la que se establece el curriculo de las ensefanzas profesionales de musica que se imparten en la
Comunidad Auténoma de Aragon reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

Es una asignatura optativa que se imparte en 52 y 62 de las Ensefianzas Profesionales de Musica en el
Conservatorio Profesional de Musica de Huesca “Antonio Vifiuales Gracia”. Dado el caracter eminentemente
practico de la asignatura, la ratio por grupo sera de 25.

Durante muchos afios el concepto de inteligencia estuvo vinculado a la evaluacion del Coeficiente
Intelectual (Cl), esto es, la medicién de las habilidades I6gico-matematicas, espaciales y de destreza
verbal. Sin embargo, a partir de los afios 90 del siglo XX se empezd a considerar otro tipo de inteligencia,
la emocional, como principal causante de la felicidad o sufrimiento en las personas. La inteligencia
emocional no se fundamenta en el grado de inteligencia de las personas, sino mas bien en las
caracteristicas de la personalidad, adaptacion a las circunstancias...

El término inteligencia emocional aparece en la literatura psicolégica en el aino 1990, en un escrito de los
psicoélogos americanos Peter Salovey y John Mayer. Sin embargo, fue con la publicacion del libro La
Inteligencia Emocional (1995) de Daniel Goleman cuando el concepto se difundié rapidamente y con éxito.
Todas las investigaciones llevadas a cabo por especialistas en psicologia y/o neurologia muestran que las
emociones son importantes, porque pueden fortalecer o atenuar las capacidades cognoscitivas, y ademas
condicionan el comportamiento de las personas respecto a si mismos y a los demas.

D. Gallego y Ma J. Gallego, siguiendo a Mayer y sus colaboradores, proponen una definicion de la
inteligencia emocional en la que unen la parte emocional y la parte cognitiva de la inteligencia. Esta
interrelacion entre emocién y cognicidén es necesaria para afrontar cualquier situacion de nuestra vida que
requiera una reaccion emocionalmente inteligente, como es el caso de la interpretacion musical. Asi, la
inteligencia emocional se puede definir como “la capacidad que tiene el ser humano, gracias a su proceso
evolutivo, para armonizar lo emocional y lo cognitivo, de manera que pueda atender, comprender, controlar,
expresar y analizar las emociones dentro de si, y en los demas. Todo ello le permitira que su actuacion
sobre el entorno, y sus relaciones humanas sean eficaces, utiles y tengan repercusiones positivas para él,
los demas y el entorno en el que se desenvuelve”.

El Informe Delors de la UNESCO, La educacion encierra un tesoro, hace alusion a los cambios en el modo
de vida de la sociedad contemporanea, proponiendo alternativas para la educacion en el siglo XXI. La
educacion y el aprendizaje se basan en cuatro pilares basicos, todos ellos relacionados con las
competencias propias de la inteligencia emocional: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser
y aprender a vivir juntos.

La propuesta de esta asignatura obedece a la consideracion de que uno de los objetivos fundamentales
de la ensefianza musical en los conservatorios no sdlo es crear musicas y musicos profesionales, sino
también, contribuir al desarrollo de su personalidad y a que sean personas felices. La practica musical se
convierte en el medio idéneo para despertar y desarrollar las facultades humanas, asi como para educar
la sensibilidad y el juicio estético. Educar y fomentar las habilidades de inteligencia emocional en esta
asignatura optativa contribuird a que nuestro alumnado desarrolle y mejore sus habilidades sociales
respecto a si mismo y a los demas y asi, a través de ello, mejore su sensibilidad auditiva, su autonomia en
la interpretacion, y su capacidad comunicativa, obteniendo una practica musical 6ptima.
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2. ORGANIZACION Y SECUENCIA DE LOS OBJETIVOS Y

2.2.

CONTENIDOS GENERALES.

Objetivos generales.

Las ensefianzas profesionales de musica tienen como objetivo contribuir a desarrollar en las alumnas y
alumnos las capacidades generales y los valores civicos propios del sistema educativo y, ademas, las
siguientes capacidades:

w

Habituarse a escuchar musica y establecer un concepto estético que les permita fundamentar y
desarrollar los propios criterios interpretativos.

Desarrollar la sensibilidad artistica y el criterio estético como fuente de formacién y enriquecimiento
personal.

Analizar y valorar la calidad de la musica con sentido critico.

Conocer y desarrollar los valores de la musica, como via para el autoconocimiento y desarrollo
personal, integrando la consciencia corporal, la sensibilidad, la imaginacion, la personalidad, la
reflexion, la comunicacion, la cooperacion, el disfrute y la creatividad en la realizacién de
producciones artistico-musicales.

Participar en audiciones publicas académicas y en actividades de animacion musical y cultural que
permitan vivir la experiencia de trasmitir el goce de la musica.

Habituarse a la practica vocal e instrumental de conjunto como medio de interrelacion social, de
contraste con otras formas de interpretar y de ajuste a las necesidades del colectivo.

Conocer y emplear con precision el vocabulario especifico relativo a los conceptos cientificos de la
musica.

Conocer y valorar el patrimonio musical universal como parte integrante del patrimonio histérico y
cultural.

Dentro de la asignatura “Inteligencia Emocional” los objetivos principales son:

1.
2.
3.

2.3.

ok wN =

Conocer los origenes del concepto de Inteligencia Emocional.

Conocer las emociones basicas y su influencia en el ser humano.

Tomar conciencia de la importancia que tiene la inteligencia emocional en las personas y su
implicacion en la practica musical.

Desarrollar el autoconocimiento, el autocontrol, la automotivacién, la -empatia y las habilidades
sociales en las y los estudiantes.

Potenciar el rendimiento en los estudios musicales a través de los componentes de la inteligencia
emocional.

Experimentar técnicas psico-fisicas que aporten el equilibrio emocional necesario para poder reali-
zar actuaciones musicales con éxito y disfrute.

Fomentar actitudes positivas y optimistas ante la interpretacién musical.

Aprender recursos para controlar la ansiedad escénica.

Contenidos generales.

Inteligencia emocional: Marco tedrico.

Intrapersonal: relacion con un@ mism@ en la vida cotidiana y en la interpretacion.
Interpersonal: la relacidon con |@s demas en la vida cotidiana y en la interpretacion.
Ansiedad Escénica

Relajacién

Habilidades emocionales en |@s music@s.
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3.DIRIGIDA A 5° |/ 6° CURSO DE ENSENANZAS
PROFESIONALES

3.1. Objetivos, contenidos y criterios de evaluacién

3.1.1. Objetivos especificos

Segun consta en la Orden del 21 de diciembre de 2015 sobre la Evaluacién, teniendo en cuenta que los
objetivos generales de cada area se concretan en los diferentes niveles a través de los criterios de
evaluacion, la concrecidn de estos en las programaciones puede ser considerada como verdaderos objetivos
didacticos o de aprendizaje. De ahi que aqui no aparezcan tales objetivos, habiendo sido asesorados para
ello por la Inspeccién del curso 18-19. Ademas, esto consta en el Proyector Curricular de Etapa en el
apartado de Criterios Generales sobre la evaluacion (Apartado c, segun el ROC 79.4.c).

3.1.2. Contenidos especificos
1. Presentacion. Introduccion. Autoevaluacién de la propia inteligencia emocional.

2. Inteligencia emocional
e  Marco tedrico.
e Las emociones: aspectos fisioldgicos y cognitivos.
¢ Emociones basicas.
e Funciones y expresiones de la emocion.

3. Intrapersonal: relacion con un@ mism@ en la vida diaria y en la interpretacion.
e Autoconcepto
e Autoconocimiento
e Autoestima
e Autoregulacién
e Automotivacion
¢  |Estados emocionales. Gestion
e Disciplina positiva. Autocuidado

4. Interpersonal: la relacion con I@s demas.
Comunicacion

Liderazgo consciente

Gestién del cambio

Gestién de conflictos

Comunicacion asertiva

5. Ansiedad Escénica
6. Relajacion

7. Habilidades emocionales en |@s music@s
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3.1.3. Criterios de evaluacion
Criteri
oS
Criterios de Evaluaciéon de Concrecion Minimo Exigible
Califica
cion

1. Utilizar los 20% El alumnado ha de ser capaz | El alumnado aplica los contenidos
contenidos de utilizar los contenidos | trabajados en su vida cotidiana y en
trabajados para trabajados en el aula para | el aula consiguiendo mayor disfrute
ganar en desarrollar su |y disminucién del autojuicio
autoconocimiento y autoconocimiento y conseguir | negativo en su practica
desarrollo personal, mejorar su estabilidad | instrumental, sea cual sea el
enfocandolo emocional en sus | resultado de la misma.
principalmente a la interpretaciones,
practica independientemente del
instrumental. resultado.

2. Saber reconocer las 20% El alumnado ha de ser capaz | El alumnado distingue al menos la
emociones basicas de reconocer y diferenciar las | mitad de las emociones basicas en
y sus emociones basicas. cualquier situacion que se le
caracteristicas presente.
principales en
situaciones propias
y ajenas.

3. Mostrar implicacion 20% El alumnado ha de mostrar | EI alumnado asiste de manera
hacia la asignatura interés  por la asignatura | regular, participa en el aula y
y hacia las (asistencia, participacion, | muestra  respeto  hacia  sus
actividades respeto) e implicacién hacia | compaferas/os 'y hacia la
propuestas. las actividades propuestas. profesora. También muestra

Ademas, ha de ser capaz de | automotivacion e interés hacia las

identificar ylo resolver | actividades propuestas y realiza la

dificultades emocionales | actividad final.

propuestas. La lectura y breve exposicién en el
aula del libro “El hombre en busca
delisentido” de Viktor Frankl u otro
similar _de la . bibliografia, sera
valorada con 2 puntos extra en la
calificacion final.

4. Describir con 20% El alumnado ha de ser capaz | El alumnado describe al menos dos
posterioridad a una de 1°- identificar dificultades | posibles salidas emocionalmente
situacién hipotética hipotéticas propuestas y 2°- | saludables para una situacion
de conflicto varias resolverlas con las | hipotética dada.
posibles salidas herramientas trabajadas en el
emocionalmente aula.
saludables.

5. Crear e interpretar | 20% El alumnado ha de ser capaz | EIl alumnado participa en la
de manera de crear e interpretar ante sus | actividad final. En ella debe crear e
individual ylo compafieras/os un teatrillo | interpretar, de manera individual o
colectiva un teatrillo sobre  alguno de los | por grupos, un teatrillo en el que
que represente contenidos trabajados en el | quede de manifiesto su
alguno de los aula con control de la | comprension de los contenidos de
contenidos situacién y disfrute. la asignatura.
trabajados en el

aula.
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3.2. Distribuciéon temporal de los contenidos

12 Trimestre:

Bloque 1, 2 y 3 de los contenidos especificos.

Si el tiempo lo permite, realizacion de un calendario de Adviento emocional para el mes de diciembre de
2025. Propuesta al equipo directivo para que pueda participar todo el alumnado del Conservatorio.

2° Trimestre:
Bloque 3, 4 de los contenidos especificos.

32 Trimestre:

Bloque 5, 6, 7 de los contenidos especificos.

Trabajo final: Crear e interpretar de manera individual y/o colectiva un teatrillo que represente alguno de
los contenidos trabajados en el aula.

3.3. Metodologia didactica

La metodologia utilizada es eminentemente practica, en la que interviene todo el alumnado de forma
activa. La exposicion de los contenidos tedricos se enriquece con actividades practicas, material de
consulta, videos, textos y lecturas proporcionadas por el/la docente, bibliografia, etc. Basandose en todo
ello, el alumnado elaborara el trabajo practico final que la docente determine.

Cada sesién presencial se centra en uno o varios factores concretos de la inteligencia emocional. La
organizacion del trabajo se realiza primero centrandonos en lo INTRA (relacion con una misma) y luego
en lo INTER (relacion con los demas). Se propondran actividades individuales y grupales, fomentandose
especialmente estas ultimas. Tal como argumentan Gallego y Gallego (2004): “esta relacion entre iguales
es muy positiva porque permite la reciprocidad y una mayor libertad para expresar diferentes puntos de
vista”. Asi, el/la docente se convierte en una persona que acompana, orienta y colabora en la gestion
conjunta del aprendizaje.

3.4. Criterios de calificacion

Los criterios de calificacién aparecen detallados en el cuadro del punto 3.1.3 Criterios de Evaluacién y son
el resultado de aplicar los porcentajes asignados.

3.5. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Los PROCEDIMIENTOS utilizados para evaluar, seran:

e Observacion directa de sesiones/clases lectivas y recogida de informacion a partir de ejercicios
concretos propuestos. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

o Entrevistas con el alumnado. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

e Autoevaluacion. Permite conocer las referencias y valoraciones que, sobre el proceso, puede
proporcionar el alumnado, a la vez que les permite reflexionar sobre su propio proceso de apren-
dizaje. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

e Coevaluacion o evaluacidon conjunta. Consiste en evaluar el desempero del alumnado a través
de sus propias/os companeras/os. El uso de la coevaluacion anima a que el alumnado se sienta
parte de una comunidad de aprendizaje e invita a que participe en los aspectos claves del pro-
ceso educativo, haciendo juicios criticos acerca del trabajo del resto del alumnado. Son evalua-
bles todos los criterios de evaluacion.
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En cuanto a los INSTRUMENTOS utilizados para evaluar, seran:

e Cuaderno del alumnado. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

e Cuaderno del aula de la profesora. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

e Registros del aula en el cuaderno de la profesora tras la observacion directa de las sesiones,
actividad final y cuaderno del alumnado. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

e Actividades organizadas dentro del aula. Asistencia, participacion y grado de implicacion. Son eva-
luables todos los criterios de evaluacion.

e Actividades organizadas por el Conservatorio. Se valorara la asistencia, participacion y grado de
implicacion. Son evaluables todos los criterios de evaluacion.

3.6. Pérdida de derecho a la evaluacion continua

El alumnado que supere el 33% de las faltas de asistencia no justificadas perdera su derecho a reserva de
plaza para el curso siguiente. No obstante, mantendra su derecho de asistencia y su derecho a ser evaluado
en el curso en el que esta matriculado. Dicha evaluacion se realizara mediante un examen/prueba de
caracter tedrico-practico en el que se evaluaran todos los criterios de evaluacion en el mismo porcentaje que
aparece reflejado en la PD y adaptados a dicha prueba.

El examen/prueba tendra lugar a finales de mayo o principio de junio, siempre antes de la sesion de
evaluacion y consistira en:

-Exposicion de 10 minutos minimo sobre el libro de referencia El hombre en busca de sentido, de Viktor
Frankl, extrayendo y mostrando conclusiones relacionadas con los contenidos especificos de la asignatura.
-Examen/prueba sobre los contenidos especificos de la asignatura.

El alumnado que desee continuar sus estudios en el conservatorio debera presentarse a una nueva prueba
de acceso (ver contenido de la prueba en la web del conservatorio,
https://www.conservatoriodehuesca.com/informacion-sobre-el-contenido-de-las-pruebas-de-acceso/).

3.7. Actividades de recuperacion

En cuanto a las actividades de recuperacién, es nuestro deber como docentes conocer y ayudar a nuestro
alumnado y dar respuestas a sus expectativas y necesidades, de tal forma que consigan alcanzar los
objetivos propuestos y desarrollar las capacidades asociadas a dichos objetivos.

En estos casos, las actividades de refuerzo y recuperacion previstas son:
e Accion tutorial reforzada a través de 3 cauces:
» Contacto directo con la alumna/ el alumno. Se analizara el problema y se vera el grado de asimilacién
del mismo por parte de la alumna/ el alumno.
» Contacto con su familia. Se intentara fomentar la implicacion del entorno familiar hacia la implicacién
responsable de la alumna/ el alumno.
» Contacto con el equipo docente de la alumna/ el alumno.
e Ampliacion del horario lectivo de la alumna/ el alumno para resolver sus dudas. Se hara utilizando las
horas de tutoria o el horario complementario del/de la docente.
e Adaptacion curricular.

Tal como marca la normativa, en el caso de que con estas actividades de refuerzo y recuperacion no se
consiguiera lo deseado, habria que recurrir a la recuperacién en la convocatoria de septiembre.

Consecucion del
Minimo exigible minimo exigible Actividades de apoyo y recuperacion
Si | No

|
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3.8. Materiales y recursos didacticos a utilizar.

e GOLEMAN, D., (1996): Inteligencia Emocional. Barcelona: Kairds.
e GOLEMAN, D. (2006): Inteligencia Social. Barcelona: Kairés.

e BALSERA, F.J. y GALLEGO, D.J., (2010): Inteligencia emocional y ensefianza de la musica. Barcelona:
DINSIC.

e ALONSO, C., GALLEGO, D., y HONEY, P. (1994): Los estilos de aprendizaje. Bilbao: Mensajero.
¢ BISQUERRA, R. (2000): Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

e BUCAY, JORGE: Cuentos para pensar. Edit: Debolsillo

e CHARLIE MACKESY: El nifio, el topo, el zorro y el caballo. Edit: Suma

e COVEY, SEAN: Los siete habitos de los adolescentes altamente efectivos en la era digital. Edit: Debol-
sillo.

e CSIKSZENTMIHALYI, M. (1997): Fluir (flow). Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairds.
e FRANKL, VIKTOR (1946): El hombre en busca de sentido. Edit: Herder

e GARRIGA, JOAN. D6nde estan mis monedas. Edit: Institut Gestalt

e GALINDO, A. (2003): Inteligencia emacional para jovenes. Madrid: Pearson.

e PUNSET, ELSA. Brujula para navegantes emocionales. Edit: Debolsillo

e ROVIRA, ALEX y TRIAS DE BES, FERNANDO. La buena suerte. Edit: Empresa Activa

e SANTANDREU, RAFAEL. El arte de no amargarse la vida / Las gafas de la felicidad / No hagas monta-
fias de granos de arena. Edit: Grijalbo

e SHAPIRO, L.E. (1997): La inteligencia emocional de los nifios: una guia para padres y maestros. Bil-
bao, Grafo.

e SHARMA, ROBIN. El monje que vendi6 su Ferrari. Edit: Debolsillo
e STERNBERG, R.J. (1997): Inteligencia exitosa. Paidés. Barcelona.

e SNEL, ELINE. Tranquilos y atentos como una rana. Edit: Kairés

3.9. Actividades complementarias, extraescolares, culturales y de promocion.

Entre las actividades a realizar podemos destacar:
e Participacién en las actividades organizadas por el centro.
® Asistencia a conciertos y audiciones.

e Organizacién de cursos sobre inteligencia emocional (Empatia, ansiedad escénica, relajaciéon corporal,
motivacion...)

® Visionado de peliculas o conferencias de tematica emocional.

e Fomento de la asistencia a actividades, especialmente a aquellas que tengan como protagonista destacada
a la inteligencia emocional para musicas y musicos y que se consideren interesantes para el alumnado del
aula, tratando ademas de hacerlas extensivas a su entorno familiar y educativo.

e Debates o mesas redondas sobre cualquier aspecto de la asignatura.
e Creacion de teatrillos donde mostrar visualmente lo trabajado.

e Si el tiempo lo permite, realizacion de un calendario de Adviento emocional para el mes de diciembre de
2025. Propuesta al equipo directivo para que pueda participar todo el alumnado del Conservatorio.
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3.10. Medidas de atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares para el alumnado que lo
precise.

Son todas aquellas actuaciones educativas que tienen como finalidad atender las diversas situaciones
personales, culturales y sociales de alumnado, asi como dar solucién ante sus diferentes capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje.

Existen, ademas, una serie de medidas de atencion a la diversidad para dar respuesta tanto al alumnado
que presenta necesidades educativas especiales (sea por sufrir alguna discapacidad o por presentar un
grado de aprendizaje distinto que el resto), como al alumnado superdotado. Para atenderlas, se pueden
usar las sesiones de tutoria.

e Alumnado con bajo nivel / escaso interés: Sera necesario elegir aquellas actividades que resulten mas
propicias y atractivas para solventar el problema y asi estimular y reforzar el aprendizaje, siempre dentro
de los minimos.

e Alumnado con altas capacidades: Se usara la misma programacion, pero se avanzara a mayor ritmo,
proponiendo ampliar las lecturas correspondientes a la bibliografia basica y realizar trabajos de analisis
y reflexion adecuados a su mayor nivel, profundizando asi en la asignatura.

e Alumnado con dificultades en el aprendizaje, sean las que sean: las adaptaciones consistiran en hacer
que determinados contenidos les sean mas accesibles, o incluso en eliminar aquellos elementos del
curriculo que les sea imposible alcanzar temporal o permanentemente dada su circunstancia personal.

e Alumnado con alguna disfuncién fisica (de vision o alguna otra lesién): Para este alumnado, las adapta-
ciones consistirdn en hacer que determinados objetivos o contenidos les sean mas accesibles, o incluso
en eliminar aquellos elementos del curriculum que les sea imposible alcanzar temporal o permanente-
mente dada su circunstancia personal.

La finalidad ultima de estas herramientas es garantizar la permanencia y la progresion de este alumnado en
el sistema educativo mientras sea viable y siempre cumpliendo los minimos. Para ello, sera fundamental
trabajar de manera muy coordinada con todo el equipo docente del alumno/a y con sus familias.

Ademas, el alumnado de EP con rendimiento excelente en cualquiera de las asignaturas del curriculo puede
optar a la calificacién de Matricula de Honor en dichas asignaturas. La normativa al respecto viene recogida
en la Orden de 17 de noviembre de 2008 de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragén (BOA 02/01/2009).

Cuando sea preciso realizar una adaptacién del curriculo se rellenaran los cuadros que se exponen
a continuacion haciendo constar el nombre del alumno/a. Todo ello se enviara en un documento aparte al
jefe de departamento. En las programaciones didacticas solamente se marcara con una “x” donde proceda
(sin poner el nombre el alumno).

Si se trata de una adaptacion significativa se pondra también en conocimiento de la inspeccion
educativa.
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ACTUACIONES GENERALES

Prevencion de necesidades y respuesta anticipada

Funcion tutorial y convivencia escolar

Propuestas organizativas:

- Refuerzo y apoyo curricular

- Enriquecimiento y profundizacion de la
programacion

- Otros
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Conciliacién con la practica deportiva

Adaptaciones no significativas del curriculo:

- Priorizacién y temporalizacion de los saberes
basicos. Ajuste a minimos exigibles

- Adecuacién de las condiciones de aprendizaje y
evaluacion relativas a:

1. Adaptaciones en tiempos y espacios

2. Adaptaciones en el formato de los
instrumentos de evaluacién

3. Atencién mas personalizada en el desarrollo
de tareas, actividades y pruebas de
evaluacion

4. Adecuacion de los criterios de calificacion
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ACTUACIONES ESPECIFICAS

Adaptacion curricular significativa

Permanencia extraordinaria en las etapas del sistema
educativo

Simultaneidad de especialidades

Matricula en més de un curso (ampliacién)

Cambio de centro

Programas especificos:

3.11. Mecanismo de revision, evaluacion y modificacion'de las programaciones didacticas en
relacién con los resultados académicos y procesos /de mejora.

APARTADOS PD ) & R Justificacion Fecha

Modificado | modificado modificacion

Contenidos especificos
Criterios de evaluacién
Distribucién temporal de los
contenidos

Metodologia didactica

Criterios de calificacion
Procedimientos de evaluacion
del aprendizaje

Materiales y recursos didacticos
a utilizar

Actividades complementarias,
extraescolares, culturales y de
promocién

Medidas de atenciéon a la
diversidad y adaptaciones
curriculares

Huesca, 10 de septiembre de 2025

En la presente PD se han intentado utilizar palabras neutras para hacer referencia a todos los géneros.
Cuando no ha sido posible se ha usado el masculino genérico que debe entenderse aplicable,
indistintamente, a todos los géneros.




